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Winter Junior Golf Program — zadbaj o
prawidtowy rozwoj dziecka.

Opracowat — Piotr Ragankiewicz PGA Polska/Ekberg Golf Academy

www.golfparkspoland.pl
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Rozwoj ruchowy z podstawami golfa.

W dobie smartfonéw i tabletow towarem poza wszelkg wartoscig jest prawidtowy —
aktywny rozwoj dziecka. Wazne jest zeby dziecko aktywnie przeszto przez najwazniejsze
fazy rozwoju biologicznego. Dzieki temu bedzie ono sprawniejsze, pewniejsze siebie i w
przysztosci z tatwoscig bedzie mogto uczycC sie uprawiania nowych dyscyplin sportowych.

My pomozemy Tobie i Twojemu dziecku jak najefektywniej przejS¢ przez ten wymagajacy
okres i zadbac o rozwdj, oraz zarazi€ pasjg do sportu i aktywnego wypoczynku. | do tego
nauczymy postaw gry w golfa.

Zdrowie to najwieksza i najbardziej korzystna inwestycja. Szczegolnie jesli
chodzi o zdrowie Twojego dziecka. Jestesmy po to zeby poméc Ci
zainwestowac najefektywniej!

www.golfparkspoland.pl




Jak to funkcjonuje? DR

We wspotpracy ze specjalistami rozwoju motorycznego u dzieci i trenerami reprezentacji
polski junioréw w golfie stworzyliSmy program, ktéry ksztattuje u dziecka najwazniejsze
umiejetnosci motoryczne ( koordynacja, zrecznosc, orientacja przestrzenna...) w ramach
zabaw i gier, ktore przynoszg dziecku zabawe. System zostat oparty o kanadyjski
program LTAD — Long Term Athletic Development, Narodowy Program Rozwoju
Junioréw Polskiego Zwigzku Golfa i badania specjalistow z Titleist Perfomance Institute.
Dzieki temu masz pewnosc¢, ze Twoje dziecko bierze udziat w programie stworzonym na
podstawie najnowszych globalnych idei rozwoju mtodego cztowieka. Kazde zajecia
wypetnione sg ¢wiczeniami i grami ruchowymi, specjalnie dobranymi zadaniami,
budujgcymi najwazniejsze wzory ruchowe — functional movements patterns i naukg gry w
golfa. 90 minut wypetnione réznymi czynnosciami, wiec nie bedzie czasu na nude.

Twoje dziecko prawidtowo sie rozwija, bawi sie i uczy gra¢ w golfa!

www.golfparkspoland.pl




Co oferujemy? Nl 59

Nauka podstaw gry w golfa potgczong z rozwojem najwazniejszych cech
motorycznych dziecka w czasie najwazniejszej fazy jego rozwoju.

Poprzez gre w golfa, ¢wiczenia koordynacyjno - motoryczne i elementy innych
sportow (baseball, football amerykanski, tenis, koszykéwka), dziecko ksztattuje bardzo
wazne cechy dla prawidtowego rozwoju ciata i umystu i uczy sie gry w golfa.

Gra w golfa odbywa sie za pomocg specjalnego sprzetu dostosowanego do dzieci,
wiec zabawa jest catkowicie bezpieczna.

Dziecko po zajeciach zna podstawy gry w golfa, jest sprawniejsze i pewniej
funkcjonuje w grupie rowiesnikow.
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Przykladowy program zajeé. i ="

10’ — aktywna rozgrzewka.

20’ — budowa koordynacji aparatu ruchu.

35" — nauka gry w golfa poprzez zabawy i rywalizacje.

45" — budowa sprawnosci z wykorzystaniem elementow futbolu amerykanskiego.
50’ — przerwa.

60’ — budowa koordynacji reka- oka z wykorzystaniem elementéw baseballu.

80" — nauka gry w golfa poprzez zabawy i wspotzawodnictwo.

90’ — gry i zabawy zespotowe.

www.golfparkspoland.pl




Rejestracja i pytania:
PGA Instructor/Ekberg Golf Academy — Piotr Ragankiewicz tel. 605 994 878
Monika Kotowrotna, tel. 609 046 803, e-mail. info@golfparkspoland.pl

www.golfparkspoland.pl




